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令和6年度特定健診における依頼書及び報告書の変更点について 
 

 

日頃より当臨床検査センターをご利用いただき、誠にありがとうございます。 

第４期特定健診・特定保健指導の見直しに伴い、令和 6年度特定健診依頼書（データ依頼含む）

の記載方法に変更ありましたのでお知らせいたします。また、報告書につきましても、変更があり

ますのでご確認をお願いいたします。 

今後とも当臨床検査センターをご利用いただきますようよろしくお願い申し上げます。 

 

 

記 

 

 

今回の見直しに伴い特定健診につきましては、中性脂肪が「空腹時」および「随時」に区分

されます。 

報告書へ空腹や食後時間を反映させるには、依頼書への記載が必要となり、記載がある場

合のみ「空腹」および「食後時間」としてご報告いたします。 

また、データ（システム）依頼につきましては、空腹や食後時間の記載場所が無いため、依頼

時に出力されるリスト（外注リストや委託検査台帳他）へ直接食後時間をご記入ください。 

 

 

 

【臨床検査依頼書での提出例】 

食事時間記入欄に「空腹」、「食後時間」をご記入ください。 
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【データ（システム）依頼時の提出例】 

     リスト（外注リストや委託検査台帳他）へ「特定健診」、「食後時間」をご記入ください。 

 
 

【患者さま用臨床検査報告書について】 

依頼書に記載された食事時間が報告書に反映されます。 

 

 

 

 

 

 

【受託健(検)診事業検査報告書について】 

依頼書に記載された食事時間が報告書に反映されます。 

 

 

 

 

 

      【報告書血糖名称について】 

「臨床検査報告書Ⅰ」並びに「受託健(検)診事業検査報告書」に記載の「空腹時血糖」 

の表示を「血糖」に変更いたします。 

 

 
以 上 


