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MTX、副腎皮質ステロイド、生物学的製剤などの適正使用 

のお知らせ 
 

日頃より当臨床検査センターをご利用いただき、誠にありがとうございます。 

ご承知のとおり本年3月度に発刊された「関節リウマチにおけるメソトレキサート（MTX）使用と診療の

手引き2023年度版」を受け、 

① 免疫抑制療法下で注意すべき感染症とその予防対策 

② MTXや副腎皮質ステロイド投与前の感染症スクリーニング 

③ 結核対策とLTBI治療の重要性 

についてメーカー主催によるWEBセミナー（添付リーフレットをご参照ください）をお知らせいたしますので

是非、ご活用ください。   

 

「潜在性結核感染症、検査項目：T-SPOT」・・・現在、採血後54時間の保存安定性となっております！ 

 
・他項目との重複依頼は不可、検体は出来るだけ当日午前中にご提出ください。 

・指定容器に採血後、転倒混和（室温保存）をお願いいたします。 

「参考」 

 



https://usite.jp/05253
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