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����年に発表されたサーベイランス結果を基に, ����年世界保健機関総会にて薬剤耐性に対
するグローバル・アクションプランが採択され, 加盟各国は�年以内に国家行動計画を策定し,
行動することが決議されました｡ こうした状況を踏まえ, わが国では����年�月に薬剤耐性ア
クションプランを策定しました｡ 抗菌薬の適正使用に関しては����～����年の�年間に, 数値
目標をあげて薬剤耐性に対策を講じる計画が示されました｡ その中で, 経口セファロスポリン

系薬, フルオロキノロン系薬, マクロライド系薬の�日使用量を, ����年比で����年には��％
削減することが目標として掲げられました｡ わが国の経口抗菌薬使用の特徴としては, マクロ

ライド系薬が��％, セファロスポリン系薬が��％ (うち��％は第�世代), フルオロキノロン系
薬が��％であり, 全体の約��％を占めていることが挙げられます｡
経口セファロスポリン系薬の使用割合で��％を占める第�世代は生物学的利用能 (バイオア

ベイラビリティ) が低い特徴があり, サンフォード感染症治療ガイド����では第一選択薬とし
て使用が推奨される菌種が限られています｡ 経口セファロスポリン系薬の消化管からの吸収率

と使用が推奨される菌種をまとめたので, ご参考にしていただければ幸いです｡

分類 略語
成分名

(代表的商品名)
吸収率

推奨される処方として
記載のある菌種

用法・用量

第

一

世

代

��� セファレキシン
(ケフレックス�) ��％ ���������������������������

(尿路感染症)

成人･小児(体重����以上)：�回�����,�時間毎
重症：�回�����, �時間毎
幼･小児(顆粒, ��)：�日��～�������,�時間毎
重症：�日��～��������, �時間毎��� セファクロル

(ケフラール�) ��％ ���������������������������
(尿路感染症)

成人･小児(体重����以上)：�日�����,�回分服
重症：�日�������, �回分服
幼･小児(細粒)：�日��～�������, �回
分服

第
二
世
代

������ セフロキシムアキセチル
(オラセフ�) ��％ ���������������������(非致死

性疾患), ��������������������,��������������������, ����������������������������(尿路感染
症)

成人：�回�����, �日�回食後
重症：�回�����, �日�回

表 経口セフェム系抗菌薬の吸収率とサンフォード感染症治療ガイド����に記載がある対象菌種
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�� 参考資料：日本語版サンフォード感染症治療ガイド����(ライフサイエンス出版)
藤田基資ら, �年で��％？経口セフェムは削減できるか？

(小児感染免疫 ��������������)
薬剤耐性 (���) 対策アクションプラン
今日の治療薬����(南江堂)

(鹿児島市医師会病院薬剤部 高橋 武士)

第

三

世

代

���� セフジニル
(セフゾン�) ��％ ���������������������(非致死

性疾患), ��������������������,���������������������������(尿
路感染症)

成人：�回�����, �日�回
小児(細粒)：�回�～������, �日�回�������セフジトレンピボキシル

(メイアクト���) ��％ ���������������������(非致死
性疾患), ��������������������,���������������������������(尿
路感染症)

成人：�回�����, �日�回食後
重症：�回�����, �日�回食後
小児(細粒)：�回�～������(肺炎, 中
耳炎, 副鼻腔炎は������まで), �日�回食後���� セフィキシム

(セフスパン�) ��％ ���������������������(非致死
性疾患), ��������������������,���������������������������(尿
路感染症)

成人･小児(体重����以上)：�回��～�����, �日�回
重症：�回�����, �日�回
小児(細粒)：�回���～������, �日�回
重症：�回������, �日�回�������セフテラムピボシキル

(トミロン�) －

���������������������(非致死
性疾患), ��������������������,���������������������������(尿
路感染症)

成人：①咽頭・喉頭炎, 扁桃炎 (扁桃
周囲炎, 扁桃周囲腫瘍含む), 急性気
管支炎, 膀胱炎, 腎盂腎炎, バルトリ
ン腺炎, 子宮内感染, 子宮付属器炎：�回��～�����, �日�回食後
②肺炎, 慢性呼吸器病変の二次感染,
尿道炎, 中耳炎, 副鼻腔炎, 歯周組織
炎, 歯冠歯周炎, 顎炎：１回���～�����, �日�回食後
小児(細粒)：�回�～������, �日�回������� セフポドキシム

プロキセチル
(バナン�) ��％ ���������������������(非致死

性疾患), ��������������������,��������������������, ����������������������������(尿路感染
症)

成人：�回�����, �日�回食後
重症：�回�����, �日�回食後
幼･小児(��)：�回������, �日�～�回
重症：�回��������, �日�回�������セフカペンピボキシル塩酸塩水和物

(フロモックス�) －

���������������������(非致死
性疾患), ��������������������,���������������������������(尿
路感染症)

成人：�回�����, �日�回食後
難治性：�回�����, �日�回食後
小児(細粒)：�回������, �日�回食後��：ドライシロップ, －：該当資料なし

※サンフォード感染症治療ガイドの推奨用量と本邦の承認用量は異なることがあります｡


