
⿅児島市医師会病院 認定看護師研修会「一緒に学ぼう！がん看護」

日時：平成28年12月21日（水） 18時30分〜
場所：別館６階ホール
テーマ
「当院と地域とつなぐ

緩和ケアの取り組み」
担当：緩和ケア認定看護師

皆様のご参加を
お待ち致してお
ります

第6回研修会のお知らせ

第4回研修会にご参加いただき、ありがとうございました。

【参加申込に関する問合せ先】
⿅児島市医師会病院 事務部 総務課

電話：099-254-1125

テーマ 「浮腫のある患者のスキンケア」

ご参加いただいた方の感想（アンケート結果より）
• 浮腫の病態やケアの方法を学ぶことができた。
• なかなか浮腫の研修会に参加したことがなかったので楽し

めた。
• 皮膚のトラブル予防から観察・ケアの方法や注意点など学

ぶことができた。
• リンパドレナージの禁忌など知識として学ぶことができた。
• リンパドレナージなど実際に体験してみたかった。
• リンパ郭清をした患者に対する注意点を再確認できた。
• 保湿剤や洗浄剤の選択などケアに役⽴てたい。
• 実践で活かせる内容だったと思う。
• 浮腫で困っている患者がいるので応用していきたい。

・・・・など
多くのご意⾒ありがとうございました。

10月19日に開催いたしました「一緒に学ぼう！がん看護」
第4回研修会も多くの方々にご参加いただき、無事終えること
ができました。

今回の研修では「浮腫のある患者」の病態や皮膚の特徴、ス
キンケアなど基本的な内容についてお話しさせていただきまし
た。リンパ系の解剖⽣理や浮腫の病態などをできるだけ理解し
やすいように資料を作成しました。研修後のアンケートで「わ
かりやすかった」と意⾒をいただきほっとしています。

用手的リンパドレナージや弾性包帯を用いた圧迫療法に関し
ては、DVDの視聴のみで実技ができませんでしたので、
今後、実技も含めた研修を企画できるように
自分自身のスキルアップをはかりたいと思います。

担当者：皮膚・排泄ケア認定看護師 櫻木


