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日本呼吸器学会は����年に作成した初版 ｢院内肺炎ガイドライン｣ を改訂し, ����年�月に新しく ｢成
人院内肺炎診療ガイドライン｣ として発行しました｡ 改訂に当っては, 簡便で実用性の高いことが目標
となりました｡ 新ガイドラインでは重症度分類および病型分類が, 全国で実施された院内肺炎実態調査
をもとに大きく変更となりました｡ また, 今までは推奨される抗菌薬が系統別となっていましたが, 新
ガイドラインでは商品名で記載されることになりました｡
今回は, 院内肺炎の重症度分類別に選択すべき薬剤とその適正な使用方法についてまとめてみました｡
重症度分類の詳細は ｢成人院内肺炎診療ガイドライン｣ をご参照ください｡

参考資料：成人院内肺炎診療ガイドライン
(鹿児島市医師会病院薬剤部 西辻 恭子)

院内肺炎重症度分類による抗菌薬選択
軽 症 群 (�群) 中 等 症 群 (�群) 重 症 群 (�群)

▼グループ�(単剤投与)
ロセフィン ����

(代替：セフォタックス���)
(代替：クラフォラン ���) ゾシン �������� 中等症群 (�群) の薬剤�

アミカシン�ビクリン���� シプロキサン ����
(代替：ゲンタシン ��) (代替：パシル ����)
(代替：トブラマイシン���) (代替：パズクロス����)
(代替：イセパシン ���)
(代替：エクサシン ���)
(代替：ハベカシン ���)�� ��

ユナシン� �������� チエナム ������
(代替：フィニバックス����)
(代替：オメガシン ����)�� ��

カルベニン ������� メロペン ����
(代替：フィニバックス����)
(代替：オメガシン ����)
▼グループ�(誤嚥か嫌気性菌の関与が疑われる場合,併用投与)
マキシピーム ���� ± ダラシン�����

(代替：ケイテン ���)
(代替：ブロアクト ���)
(代替：ファーストシン����)
▼グループ�(原則併用投与)

モダシン ��� � ダラシン�����
(代替：アザクタム ���)
(代替：スルペラゾン �������)��
シプロキサン ���� � ユナシン���������

(代替：パシル ����) (代替：ダラシン�����)
(代替：パズクロス ����)

抗菌薬の分類と�����による投与方法
分 類 商 品 名 抗 菌 効 果 �����

パラメータ 投 与 方 法

アミノ配糖体系薬 アミカシン�ビクリン ���
濃度依存型殺菌作用と
長い持続効果

��������������� �日投与回数を
減らす

イセパシン�エクサシン ���
ハベカシン ���

キノロン系 シプロキサン ����
パシル ����

ペニシリン系 ユナシン� ��������
時間依存型殺菌作用と
短い持続効果

������������ 分割投与を
行う

ゾシン ��������
セフェム系 ロセフィン ����

マキシピーム ����
モダシン ���
スルペラゾン �������

カルバペネム系 カルベニン �������
チエナム ������
メロペン ����
オメガシン ����

リンコマイシン系 ダラシン� ����
グリコペプチド系 (抗����薬) バンコマイシン ��� 時間依存型殺菌作用と

長い持続効果 ������� �日投与量を
増やすタゴシッド ����

オキサゾリジノン系 (抗����薬) リネゾリド ���
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