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����年, すでに降圧薬として発売されていたα�受容体遮断薬塩酸プラゾシン (ミニプレス)
に ｢前立腺肥大症に伴う排尿機能障害｣ の効能が追加されました｡ 以来, 様々なα�受容体遮
断薬が開発され, 現在 ｢前立腺肥大症に伴う排尿機能障害｣ に適応を持つ薬剤は�種類�剤が発
売されています｡
α�受容体にはα��, α��, α��のサブタイプがあります｡ α��は前立腺, α��は血管平滑筋,
α��は膀胱にそれぞれ多く存在しています｡ α��受容体により選択性の高い遮断薬は前立腺の
平滑筋の緊張を弛緩させ, 尿が出始めるまでに時間がかかる, 排尿時間が長い, 最後まで尿を
出し切れない等の排尿障害改善に効果があります｡ α��受容体に選択性の高い遮断薬は膀胱の
緊張を抑え, 頻尿, 夜間排尿, 尿意切迫感, 切迫性尿失禁等の蓄尿症状に効果があり, 過活動
膀胱も改善すると言われています｡ α��受容体は血管平滑筋の収縮に関与し, 降圧薬として用
いられます｡
現在発売されている前立腺肥大症に適応を持ったα�受容体遮断薬について下記にまとめて
みました｡

参照：薬局����年��月号, 今日の治療薬
(鹿児島市医師会病院薬剤部 服部安希子)

薬 剤 名 ミニプレス ハイトラジン
バソメット エブランチル ハルナール� フリバス

アビショット ユリーフ

一 般 名 塩酸プラゾシン 塩酸テラゾシン ウラピジル 塩酸タムスロシン ナフトピジル シロドシン

｢前立腺肥
大に伴う排
尿障害｣ 以
外の効能・
効果

本態性高血圧症
腎性高血圧症

本態性高血圧,
腎性高血圧, 褐
色細胞腫による
高血圧症

①本態性高血圧,
腎性高血圧,
褐色細胞腫に
よる高血圧症
②神経因性膀胱に
伴う排尿困難

｢前立腺肥
大に伴う排
尿障害｣ 時
の用法用量

�～����日
分�～� �～����日

分� ��～�����日
分� ������日

分� ��～�����日
分� �～����日

分�
主に遮断す
る部位

尿道平滑筋
前立腺
前立腺皮膜

前立腺
尿道
膀胱頚部

前立腺皮膜
膀胱三角部
近位尿道平滑筋

平滑筋 前立腺
尿道
膀胱

前立腺

特 徴

尿道を弛緩させ,
尿道抵抗を減少
させる

・尿道内圧を低
下させ, 排尿
機能障害の尿
流動態を改善
・排尿困難, 夜
間頻尿, 残尿
感などの自覚
症状改善

・ノルエピネフ
リン刺激によ
る尿道内圧上
昇を抑制

・平滑筋のα�受
容体に対し,
強力に拮抗･
下部尿路平滑
筋弛緩作用が
強い

・前立腺･尿道平滑筋,
膀胱へ選択的に作用

・前立腺肥大に起因す
る蓄尿症状(残尿感,
頻尿,切迫感)を改善

・尿流率などの他覚所
見も改善

・血圧効果作用を示
さない

・排尿症状(尿線途
絶,尿勢低下,腹圧
排尿)の改善

・蓄尿症状(昼間頻
尿,尿意切迫感,
夜間頻尿)の改善

α��への親
和性を�と
し た 時 の
α��,α��へ
の親和性
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副 作 用

副作用発現率�����％�
めまい������
立ちくらみ������ 副作用発現率�����％�

めまい����％�
立ちくらみ�����％�
貧血�����％�
低血圧�����％� 副作用発現率(����％)

立ちくらみ�����％�
めまい�����％�
胃部不快感�����％�
下腹部痛�����％� 副作用発現率����％�

めまい�����％�
ふらつき�����％�
･射精障害の報告あり

副作用発現率�����％�
めまい･ふらつき�����％�
立ちくらみ�����％�
低血圧�����％�
胃部不快感����％� 副作用発現率�����％�

射精障害�����％�
口渇����％�
下痢����％�
軟便����％�
立ちくらみ����％�
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��������円��������円 ����������円��������円��������円 ���������円���������円 ����������円�����������円 ���������円�����円����������円������円����������円������円 ��������円���������円

������������������ ��� �������������� �������������������������
���������������������������������������������

����


