
��������が流行し始めて間もなく�年に
なる｡ ���年前に世界中で流行したスペイン
風邪は現在の季節性インフルエンザ (原因ウ
イルスは������亜型) であり, その死亡者
数は全世界で�����万人 (���)｡ 日本の内務
省統計では日本で約�����万人の患者と約��万
人の死亡者であったと報告され,歴史人口学的
手法を用いた死亡者は��万人 (速水, �����)
という推計もある｡ 今回の新型コロナ感染症
での死者は全世界で���万人を超えた｡ さま
ざまの対策が行われたがワクチンに対する期
待が最も大きかった｡ 多くの国で医療関係者
には優先接種が行われた｡ 当院職員はファイ
ザー製のワクチン接種をうけた｡ その接種効
果をみるためコロナワクチンでできた抗体価
を調べた｡ 検査した��人の性別・年齢は男性�人, 女性��人, 年齢は��歳から��歳であっ
た｡ ��������のスパイク蛋白に対する抗体
価を国産のフジレビオ製検査キットを使い鹿
児島市医師会検査センターで行った｡ この検
査キットでは��������以上が陽性であり��人
の全職員に抗体はできていた｡ 抗体価につい
てはフジレビオによるデータを���標準品
規格に換算する指数があるので表にはその数
値を記載した｡

今回は職員��人の二回目のコロナワクチン
接種終了後�カ月目, �カ月目と�カ月目の�回
の抗体価を調べた｡ ��人の�カ月目の抗体価
は�カ月目の抗体価の��％～����％に低下し,�カ月目では���～����％に低下していた｡ 総
じて高齢者の抗体価が低い (表�)(図�)｡
外来患者の抗体価のうち興味深い�例がある｡�例目は��歳女性, コロナウィルスに感染し
入院して酸素投与まで受けた｡ 症状が落ちつ
いてからワクチン接種を受け�回目の接種�カ
月半後のスパイク蛋白に対する抗体価は�����������は強陽性を示し, コロナウィルスの
ヌクレオシド蛋白に対する����������抗体
は����(陽性) であった｡ �例目は��歳女性,
間質性肺炎の治療で�年来ステロイドの内服
をしている｡ �回目のワクチン接種後�カ月半
の抗体価は�������と低値であった｡
接種後の抗体価の減り方については米盛病
院, 藤田医科大学 (�月��日), 横浜市大等か
ら多くの報告がある｡ 長崎大学柳原教授氏に
よるワクチン�回接種後�カ月で�割減少との
報告はわれわれと同じ結果であった｡
フランスのトゥールーズ大学がヒトの体内
でどれだけの抗体価があれば発症や重症化を
予防できるかの具体的な数値に言及している｡
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�����例の分析から,�. 抗体価が�����������
以上の人には(再)感染者はでなかった｡�. 抗
体価が���～�����������の場合は����％が新
型コロナウィルス感染から守られる｡�. 抗体
価が��～���������の場合は新型コロナウィ
ルス感染から����％しか守られない｡ このデー
タはデルタ株流行以前のデータであり過信は
禁物とのことである｡����ワクチンは�細胞がつくる抗体だけ
でなく樹状細胞, キラー�細胞, ヘルパー�
細胞の細胞性免疫に働くといわれる (東京大
学医科研 石井 健教授)｡ 抗体が少し認識し
なくてもスパイク蛋白をすり抜けたウイルス
は樹状細胞・キラー�細胞・ヘルパー�細胞
の働きで感染を阻止できるといわれている｡
液性免疫の抗体価だけではなく細胞性免疫を
作ることがこのワクチンの特徴である｡ 臨床
の場では細胞性免疫を調べるのは難しい｡
イスラエルでは����年��月からワクチン接
種が始まりその摂取率は高かったので����年�月頃までは感染予防効果があった｡ その頃
からデルタ株の流行でブレークスルー感染が
みられるようになった｡ そのことを受けて少
なくとも�カ月前にワクチン接種を受けた人
にブースター接種をするのを保健省が認めた｡
我が国のワクチン接種開始は欧米に比べる
とスタートは遅かったが��月��日現在では全
国民の��％が二回目のコロナワクチン接種が
終了している｡ イスラエルではワクチンの�回目の接種が行われており, 我が国でも今
年��月から医療関係者や高齢者を手始めに�回目の接種が行われる｡ われわれも液性免

疫と細胞性免疫をつくる����ワクチンに期
待し�回目の接種を受けたい｡ 抗体価の低い
高齢者には早めの�回目接種を希望する｡
コロナウィルスに対する世界初の内服治療
薬はメルク社等で開発されイギリスで認可さ
れた ｢モルヌピラビル｣ である｡ また, ファ
イザー社の経口薬 ｢パクスロビド (��������)｣
の治験は重症化リスクのある軽～中等症患者
の入院・死亡リスクを��％低下させたので第���相試験を前倒しで終了するという｡ 緊急
使用許可をアメリカ食品医薬品局 (���) に
申請した (����年��月��日)｡
参考資料�. 石井 健 (����テレ：サイエンス����

にて����年�月��日)�. イスラエルの��������ワクチン後の免
疫力の低下���������������������������������������������������������������������������������������������. �����������������より：抗体量が
いくらあれば感染を防げるのか仏病院が�����人調査������������������������������������������. 化学工業日報 ����年��月�日���������������������������������������������������. 政府���ポータル 新型コロナワクチン
の接種状況�������������������������
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図� コロナウィルスに対するスパイク抗体価の推移


