
はじめに
練習中に頭痛を訴えるときは ｢熱中症｣ で

す｡ �月は熱中症の発症頻度が�年で最も高い
と報告されています｡ 背景には脱水だけでは

なく, スポーツ貧血と呼称される行軍血色素

尿症による慢性溶血性貧血の関与を認めた�症例を呈示いたします｡
症例� 小学生・高学年｡

主訴：ふらつき, 頭痛｡

現病歴：サッカーの練習中に気分不良とな

り, 来院｡

背景：サッカー歴�年目｡
来院時検査成績
末梢血液一般：

生化学検査：

末梢血液像(図�)：小球性低色素性と大球
性の赤血球が混在｡ 大小不同�＋あり｡

臨床診断�. 行軍血色素尿症の�症例
表�は部活中の体調不良 (症例�：サッカー
部, 症例�：陸上部, 症例�：バスケ部) で来
院の�人です｡ �例とも血清ハプトグロビン低
値にて行軍血色素尿症と診断�)｡ 血清ハプト
グロビン低値はオーバートレーニングを意味

します(症例�はその後,猛練習後に��：���,
血清ハプトグロビン値は��となり行軍血色素
尿症と診断)｡ 運動による溶血亢進のため,

造血が盛んになり, その結果, 造血に必要な

成分 (鉄, 葉酸とビタミン���) が不足しま
す｡ ヘモグロビン値よりも先に低下し始める

フェリチン値やビタミン���を検査すると早
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(末梢血液画像は鹿児島市医師会臨床検査センター血液
検査室へ依頼し撮影いただきました)

ビタミン���：���������, 葉酸：��������
症例 性別 年齢 フェリチン ビタミン��� 葉酸 ��� �� ��� ��� ��� ��� 網赤血球� 男 小学生 ���� ���� ��� ��� ���� ���� ���� ���� ���� ��� 男 中学生 ���� ��� ��� ��� ���� ���� ���� ���� ���� �� 女 高校生 ���� ��� ��� ��� ���� ���� ���� ���� ���� ��

症例�はビタミン���内服継続中表� 末梢血一般と生化学検査症例 主 訴 �� ���総タンパク 血清ハプトグロビン� たちくらみ･頭痛 ������ ��� ���(���型)� 疲労･たちくらみ･顔面蒼白 ������ ��� ��(���型)� たちくらみ･氷食症 ������ ��� ��(���型)
赤字は異常値, ���高値は血管内溶血を意味する, ��
高値はオーバートレ�ニング
血清ハプト���型 (������：正常範囲)表� 主訴と溶血を示す生化学所見



期からの貧血準備状態の診断が初期から可能

です｡ 今年も猛暑が予想されます｡ 夏は無理

のない練習計画と充分な休養・水分の補給そ

して今年から発令される ｢熱中症警報｣ に従

いながら熱中症予防が望まれます｡

図�は熱中症対策と食餌療法の記事です｡ 文 献�. 山本佳奈：貧血大国・日本－放置されて
きた国民病の原因と対策. 光文社新書
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