
はじめに
主訴：倦怠感・食欲不振・朝, 起きにくい

で来院｡ サッカーなど部活歴�年の中学生男
子｡ 文献�の所見と問診�) からビタミン���欠
乏症を疑い精査｡ ビタミン���欠乏症と診断
した｡ 治療後�カ月で ｢朝が起きやすく気分

がいい｣ とまで言うようになり症状改善した

症例 (中学生男子) を紹介いたします｡

症例呈示
主訴：倦怠感・食欲不振・朝, 起きにくい・

微熱｡

病歴：夏の終わり (�カ月前) から朝起床
困難のため, 学校を休むこともあった｡ 来院

の前日から急に登校出来ず来院｡

運動：サッカーの部活は���回�週, 練習時
間は�時間｡
身体計測：身長�������,体重������,���：����｡
来院時検査成績
末梢血液一般：���(������������������)
は以下｡

生化学：血液生化学：���：��, ���：��,���：���｡

特殊検査

検査診断：①行軍血色素尿症, ②慢性溶血,

③ビタミン���欠乏症｡
末梢血液像(図�)：大球性 (ビタミン���欠
乏を示唆) と小球性赤血球 (低フェリチンを

示唆) を認める｡

治療と経過
学校へ行けなくなったため, 治療は短期間

の鉄剤とビタミン���の静注とした｡ �カ月後
に朝はすっきりと起きられるようになった｡

考 案
スポーツ選手では疲労, たちくらみ, 頭痛

など感じたら鉄不足をまず考える｡ しかし,

ビタミン���不足も多数例の解析から明らか
にされている (データ未発表, 第��回日本血
液学会抄録提出, 登録番号�����, 抄録タイ
トル：運動部に所属する青年期の学生におけ

る貧血とオーバートレーニング)｡

スポーツ庁が����年に��で部活は週�日の
休養をと提言しているように成長期のオーバー

トレーニングは体調をくずしやすい原因の一

つである｡ 今後は, 生徒, 両親だけでなく全

国で指導いただく関係者と共有できる医学資
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図�
(末梢血液画像は鹿児島市医師会臨床検査センター血液
検査室へ依頼し撮影いただきました)

血清鉄：��������, フェリチン：���������

ビタミン���：��������(欠乏症診断基準�)：���以下)
血清ハプトグロビン：��(���型の正常値：������)



料をわれわれも提供し啓発に努める必要性を

感じた｡ 図�は花粉症の話題提供｡
文 献��武元良整：ビタミン���低値の夏 －その

時, ���値は大球性とならず－鹿児島
市医報第��巻第��号(通巻���号)：�����,�����. �������������������������������������������������������

鹿児島市医報 第��巻第�号 (通巻���号) ����(令和�年)

[随筆・その他]

��図�


