
はじめに
主訴：眩暈・動悸・頭痛で来院｡ ��項目の
問診�)�)からビタミン���欠乏症と診断｡ 治療
後には本人が喜ぶ程にもの忘れが改善した症

例 (��歳代, 女性) を紹介いたします｡
症例呈示 ��歳代, 女性｡
主訴：眩暈・動悸・頭痛｡

病歴：���年前から眩暈・動悸・頭痛がひ
どくなってきた｡ 昨年は耳鼻科受診し, 検査

したが異常なし｡ 昨年から生理不順｡ 自覚症

状は①疲労, たちくらみ｡ ②動悸｡ ③便秘や

下痢｡ ④頭痛｡ ⑤記憶力低下, そして⑥寝て

も寝ても眠い｡ 昨年まで�年間, �人のお子さ
んの部活練習への同伴で週末ごとに疲労蓄積,

周囲の人がびっくりするほどの多汗だった｡�カ月前は熱中症にも罹患｡
既往歴：アレルギー歴なし｡ 卵巣嚢腫あり,

妊娠時の貧血治療の既往あり｡ �回の出産時
には出血量が多く, 輸血を要した｡

飲酒・喫煙歴：�回�週ビール�����, タバ
コは非喫煙｡

運動歴：なし｡

身体計測：身長�����, 体重����, ���：����｡
来院時検査成績
末梢血液一般：���(������������������)
は以下｡

生化学：血液生化学

特殊検査

検査診断：ビタミン���欠乏症｡
末梢血液像(図�)：大球性 (矢印, ビタミ

ン���欠乏を示唆) と小球性赤血球 (低フェ

リチンを示唆) を認める｡

治療経過
ビタミン���は静注で補充, �カ月後にはめ
まいと頭痛は消失, 疲労感は軽度持続｡ 今,

最も喜んでいる事が記憶力の回復, 以前はあっ

た ｢もの忘れ｣ がなくなった事｡

考 案
ビタミン���欠乏症診断の決め手は①多汗,
②飲酒, ③熱中症, ④貧血治療歴と自覚症状

の ｢疲労｣ ｢動悸｣ ｢便秘や下痢｣ ｢頭痛｣ ｢記

憶力低下｣ そして ｢寝ても寝ても眠い｣ でし

た｡ 認知症における ｢もの忘れ｣ とビタミン���欠乏症は鑑別すべき病態として知られて
います｡ 図�は栄養で一番大切なたんぱく質
についての情報です｡
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図�
(末梢血液画像は鹿児島市医師会臨床検査センター血液
検査室へ依頼し撮影いただきました)

血清鉄：�������, フェリチン：���������
ビタミン���：��������(欠乏症診断基準�)：���以下)



文 献�. 武元良整：ビタミン���低値の夏－その
時, ���値は大球性とならず－鹿児島
市医報 第��巻第��号(通巻���号)：�����, ���� �. 武元良整：鉄欠乏性貧血と思ったが？－��：�������, ���：������－鹿児島市

医報 第��巻第�号(通巻���号)：�����,�����. �������������������������������������������������������
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