
はじめに
健診で血小板数増加を指摘され, �ヵ月間
に�例が来院｡ 症例報告致します｡
症例���歳代, 女性｡
主訴：健診で血小板数増加 (����万) を指
摘され来院｡
病歴：�人の子供 (小学生�人と�歳未満の�人) 育児中, 妊娠中は貧血で鉄剤内服継続
していた｡ 子宮筋腫などの指摘はない｡

症例���歳代, 女性｡
主訴：健診で血小板数増加 (����万) を指
摘され来院｡
病歴：健診日が生理の最終日, 飲酒歴なし｡
胆石症で薬剤内服中｡

症例���歳代, 女性｡
主訴：健診で血小板数増加 (����万) と大
球性 (���：����) を指摘されて来院｡
病歴：生理�週間後に健診を受けた｡ 過多
月経あり｡ 非喫煙・非飲酒｡

症例���歳代, 女性｡
主訴：健診で貧血と血小板数増加 (����万)

を指摘され来院｡
病歴：昔から貧血だが, 特に困っていない｡
非喫煙・飲酒せず｡ 経血量多い｡ 婦人科疾患
の指摘なし｡

症例���歳代, 女性｡
主訴：健診で血小板数増加 (����万) を指
摘され来院｡

病歴：�年前から職場の健診で血小板数増
加を指摘されているが, 再検査では正常範囲｡
自転車通勤で, ��分｡ 多汗である｡ 下痢傾向｡
慢性胃腸炎あり｡
＜血小板数増加の原因＞
その原因として表�に示す病態�) が知られ
ています｡ 来院時, �例の血小板数は健診時
よりも改善しています｡ 症例�は妊娠・出産
後,�,�,�は過多月経による, そして症例�
は慢性下痢・炎症が血小板増加の原因と考え
ました｡
＜その治療＞
治療は血小板増加の原因を取り除く事にな
ります｡ 過多月経・慢性下痢への対策と同時
に自覚症状の改善が必要です｡ �例中�例は疲
労, たちくらみ, 頭痛を訴えました｡ 疲労の
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症例 �� ��� 血小板 原 因 フェリチン ビタミン��� 治 療 自覚症状� ���� ���� ���� 妊娠・貧血 ���� ��� 経過観察なし 疲労� ���� ���� ���� 過多月経 �� ��� 経過観察なし 疲労� �� ���� ���� 過多月経 �� ��� ビタミン���補充 記憶力低下� ���� ���� ���� 過多月経 ���� ��� 貧血治療 疲労� ���� ��� ���� 慢性下痢 ���� ��� ビタミン���補充 疲労
再検値 ��：未実施表�

�. 反応性血小板増加�. 一過性の反応性血小板増加症�. 急な失血による�. 血小板減少からの回復期�. 急性感染症, および炎症�. 運動継続後の増加�. 持続する病態�. 鉄欠乏状態�. 摘脾後�. 悪性疾患�. 慢性, 炎症性, 感染性疾患 (炎症性大腸疾患,
リウマチ, 結核)�. 薬剤への反応 (���������������������������������)
など�. 溶血性貧血

表� 血小板増加の原因�)



訴えだけでは治療が必要と考えず (症例�,�)
経過観察ができない事があります｡ 疲労や頭
痛などビタミン���不足を疑わせる症状, ���
値が大球性の症例では, ビタミン���値を検
査しました｡ �症例中�例は明らかなビタミン���欠乏症でした｡ 治療により疲労など自覚
症状は改善中です｡ 現在も�症例は治療観察
中です｡

図�には食事からビタミン���と葉酸を手軽
に取り入れる方法を紹介します｡
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