
はじめに
末梢血液像 (白血球分類) に異型リンパ球��％認めた症例を報告します (図�)｡ 本症例
は育児その他の多忙な生活背景下での感染例

です｡

症例呈示
女性, ��歳代
主訴：疲労感, 食欲不振, 頭痛, 眩暈, 立

ちくらみ｡

病歴：�年間に�度の妊娠中も貧血の指摘な
し｡ �カ月前から疲労, 立ちくらみ, 眩暈が
ある｡ �カ月前の健診では貧血の指摘なし｡
腎機能の軽度低下のみ指摘された｡ �カ月前
からピル内服継続｡ 来院時の体温����度, 血
圧������, 脈拍���分｡
職歴：数カ月前から, 事務パートの勤務を

始めた｡ 勤務時間は朝�時から��時｡
家族歴：�歳長女, �歳長男とご主人の�人
家族｡ �年前, ご主人の転勤で鹿児島へ｡
運動歴：中学ではバレ�ボ�ル部｡ 現在は週�回の練習｡
生活歴：飲酒�回�週, ビール�����, 非喫

煙｡

理学所見：頸部リンパ節腫脹なし｡ 咽頭発

赤なし｡ 身長������体重����, ���：����｡
来院時検査成績
末梢血液一般：���(������������������)
は以下｡

生化学：

特殊検査：

末梢血液像(図�)：���と���の値から小
球性低色素性貧血, 大型の異型リンパ球 (矢

印) を��％認めた｡
診断：�.肝機能も軽度上昇し, ウイルス感
染症を疑う｡ ウイルス検査未施行｡ �.小球性
低色素性貧血(��が����以下, ���：��以下,���：��以下)｡ �.ビタミン���値は軽度低下｡�.亜鉛欠乏症｡
まとめ
表�の�例中�例は�����������) に相当し入
院治療を要しました｡ 医師会検査センターへ

鹿児島市医報 第��巻第�号 (通巻���号) ����(令和�年)

[随筆・その他]

��

東区・郡元支部
(よしのぶクリニック) 武元 良整

�������������������
図�

(末梢血液画像は鹿児島市医師会臨床検査センター血液
検査室へ依頼し撮影いただきました)

症例 年齢 性別 主 訴
異型リン
パ球％

���������罹病
期間

入院� �� 女 倦怠感 ���� ��� ��� �����日 有� �� 女 咽頭痛 �� �� �� �����日 有� �� 女 咽頭痛 ���� �� �� ��� �日 無� �� 女 倦怠感 ���� ��� ��� �����日 有� �� 男 倦怠感 ���� �� �� ��� �日 有
全例に, 高熱と倦怠感, 咽頭痛を認めた｡ 肝機能値は経過中の
最高値を示す｡ 異型リンパ球の著明な増加と肝機能障害が特徴
とされる伝染性単核球症を疑う｡ 確定診断には��ウイルスの抗
体価検査が必要｡

表� 異型リンパ球増加症例
(令和�年�月から�月に来院の�症例)���：�������,���：���万���,��：��������,���(���������������������：平均赤血球容積)：������, ��� (�������������������������：

平均赤血球血色素値)：������, ����(��������������������������������������：平均赤血
球血色素濃度値�：����％,���(血小板数)：����
万���, 網状赤血球���％

���：������, ���：������, ���：�������｡
ビタミン�����������(基準値���～���), 葉酸：���������基準値�以上�, ��(亜鉛)�������
(基準値：��から���)



｢異型リンパ球増加｣ 時の担当医への緊急報

告基準値 (����������) を確認したら, ��％
以上を目安に報告しているとの事でした｡

図�は管理栄養士からのメッセージです｡
感染対策に栄養は大切です｡

文 献�. 武元良整：����������をご存知ですか？
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