
はじめに
鉄欠乏性貧血でも, 鉄剤と併用してのビタ
ミン�群の補充が必要であった症例を紹介い
たします｡
症例呈示
女性, ��歳代｡
主訴：健診で貧血を指摘されて来院｡
病歴：�年前の妊娠中は貧血の指摘なし｡�年前から立ちくらみ・眩暈がある｡ 経血量
普通｡ 高校の頃から��年間ダンスをしている｡
現在は週�回の練習｡
生活歴：飲酒：�～�回�週, 酎ハイ�����,

非喫煙｡ 身長������体重����, ���：����｡
来院時検査成績
末梢血液一般：���(������������������)
は以下｡

生化学：血液生化学

特殊検査

検査診断：���と���の値から小球性低色素性貧血｡
末梢血液像(図�)：大球性 (ビタミン���欠

乏と葉酸欠乏を示唆) と小球性 (低フェリチ
ンを意味) の�種類の赤血球像を認める｡
治療経過：�カ月間で治療終了｡ ビタミン���と葉酸も補充｡
治療開始から�カ月後の末梢血液像(図�)：���(検査項目の単位省略) では������：������：�������：�������：�������, 網
状赤血球���％, 血液生化学所見：血清鉄：���, フェリチン：����｡
考 案
文献�) で紹介したビタミン���低下を疑う��項
目はこの症例では以下の�項目でした｡ ①疲
労, たちくらみ, ⑦便秘や下痢, ⑨朝起床困
難, ⑩記憶力が低下？⑫寝ても寝ても眠い｡
以下はビタミン���低下のおもな原因です｡��吸収不良：軟便や下痢の傾向｡��食欲不振による食事摂取量減少,るいそう｡��鉄剤単独内服にともなう造血亢進でビタ
ミン�群が消費された可能性｡��菜食主義者｡��乳製品アレルギーのためその摂取を控え
ている｡��多汗 (スポーツ歴が�年以上と長い・高
熱環境での長時間勤務など)｡����年以上の飲酒歴｡��妊娠歴・子宮筋腫・痔疾患など��薬剤性 (ピル)
文 献�. 武元良整：ビタミン���低値の夏－その時,���値は大球性とならず－鹿児島市医報
第��巻第��号(通巻���号)：�����,����
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��

東区・郡元支部
(よしのぶクリニック) 武元 良整

� � � � � � � � � � � ������������������������
���：���万���,��：�������,���(����������������������：平均赤血球容積)：������,��� (�������������������������：平均赤血
球血色素値)：������,����(��������������������������������������：平均赤血球血色素濃
度値�：����％, ���(血小板数)：����万���,
網状赤血球���％
血清鉄：�������, フェリチン：��������
ビタミン���：��������(基準値���～���)｡
葉酸：��������(基準値�以上)

図�
図�の初診時と比較して赤血球の大小不同と多染性は
消失し, 均一な赤血球が出現した｡

図�
(末梢血液画像は鹿児島市医師会臨床検査センター血液
検査室へ依頼し撮影いただきました)
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