
健康的に過ごしていながら, 倦怠感, たち
くらみ, 頭痛などの貧血症状を主訴に来院の
方が秋には多くなります｡ 共通するのは血液
生化学検査では正常｡ しかし, 主訴の背景に
潜む生活歴を詳しく問診し, 読み解くと倦怠
感のなぞが解けることもあります｡
以下に, スポーツ愛好家, 貧血は指摘され
ないが, 疲れが残る��歳代から��歳代の共通
点を紹介します｡
表�には�人の主訴, スポーツ歴を, 表�に
その検査結果を示します｡ 赤字部分は要治療
と考えられる項目です｡ 今回, �例だけを紹
介します｡ その他の�例にみられる検査値の
共通点から治療法を考えてみてください｡

症 例
中学�年生男子｡
主訴：倦怠感, 顔面蒼白, 頭痛｡
背景：毎日, ���時間のバスケットボ－ル
部の練習あり｡ 先月, 上記主訴で近医受診し
｢起立性調節障害｣ と診断されている｡
血液生化学検査は正常範囲｡ 精密検査の結
果, 表�のように, 低フェリチンが判明｡ 潜
在性の鉄欠乏状態と考えられた｡ その後, 葉
酸値も低値であった｡
診断：潜在性の鉄欠乏性貧血｡
末梢血液像 (図�)：貧血無し, 症例�赤血
球は大小不同あり, 潜在性の鉄欠乏状態と考
えられた｡ しかし�������,���値は����と正

常範囲｡
経過：典型的なかくれ貧血とも言える症例｡
鉄欠乏性貧血の治療開始により頭痛消失｡ 同
時に葉酸低下に対しての内服にて倦怠感も改
善した｡
まとめ：症例に共通するのは, 末梢血検査
は正常範囲｡ それぞれ, 鉄分, ビタミン���,
葉酸, そして亜鉛欠乏の検査結果から治療開
始すると ｢倦怠感・頭痛｣ の改善を認めまし
た｡ 図�にはスポーツ管理栄養士による食事
の大切さを紹介しました｡
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図� 末梢血液像
(末梢血液画像は鹿児島市医師会臨床検査センター血液検査室へ依頼し撮影いただきました)

症例 年 齢 性別 主 訴 スポ－ツ歴 ���� ��歳代 男 倦怠感,顔面蒼白,
頭痛 バスケットボール 不可� ��歳代 女 たちくらみ, 頭痛 中学陸上部 ����� ��歳代 女 倦怠感,たちく

らみ,顔面蒼白
中高バレー,
体操 ����� ��歳代 女 倦怠感,頭痛 トライアスロン ����� ��歳代 女 倦怠感,頭痛 トライアスロン ����� ��歳代 女 倦怠感,頭痛 トライアスロン,
マラソン ����� ��歳代 男 倦怠感,頭痛 毎日ジョギング,��� ��

表� �人の背景
症例総蛋白血色素���血清鉄フェリチン ビタミン���葉酸亜鉛� � �� ���� ��� ���� ��� � ��� ��� ���� ���� �� ����� ��� ��� ���� � ���� ���� �� ���� ��� ��� ��� ��� ���� �� ��� ���� ��� ��� ��� ��� ���� ���� �� ���� ��� ���� ��� ��� ���� ���� ��� ���� ��� ��� ��� ��� �� ���� �� ��� ��� � ����＝���������

表� �人の検査成績
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