
はじめに
亜鉛欠乏では味覚異常症だけでなく, 複数

の臨床症状 (図�) をきたす事が報告されて
います｡ 欠乏の理由として, 農村女性, 中高

年労働者, アスリートなどでは労働｡ 運動時

の尿・汗から亜鉛が失われると推定�) されて
います｡
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亜鉛欠乏症の報告例
①����年�), イランから性腺機能低下, 小人
症, 鉄欠乏性貧血をともなう例｡

②����年�), 国内の女子長距離選手に亜鉛欠
乏が認められ, 多くの選手は亜鉛の補給で

自己ベスト記録を更新した｡

③����年の日本産科婦人科学会�) 演題 ｢妊娠

中の貧血における亜鉛欠乏症の頻度｣｡ 抄録

内容は妊娠中の貧血��人中(��＜��������),��人 (����％)が亜鉛値�������未満｡ ��人
(����％) は����������の潜在性の亜鉛欠
乏と判明｡ ｢妊婦貧血では鉄剤を処方｣ と

いう従来の常識は改め, 鉄剤にて貧血改善

なければ亜鉛測定が必要｡

亜鉛欠乏と末梢血液検査値(���) の特徴
表�に当クリニックで経験した亜鉛低値��
例の��値, ���をまとめました｡ 亜鉛値��
未満を高度の亜鉛欠乏：�群, 亜鉛値�����
を潜在性の亜鉛欠乏：�群と�群に分けまし
た｡ 亜鉛欠乏の重症度に関係なく���値が正
常値 (正球性) のため, 鉄欠乏性貧血の典型

例 (���値が��以下, 小球性) とは明らか
に鑑別できます｡

今後の展望
図�は当クリニックでの亜鉛検査依頼件数
の推移です｡ 依頼件数は増加中｡ 治療によっ

ても貧血の改善が見られない高熱環境下の労

働者や毎日練習するアスリートの正球性貧血

例であれば, 亜鉛欠乏の可能性があります｡

アスリートの健康管理の中で亜鉛欠乏を考え

る事も重要です｡

文 献�. 西山宗六：亜鉛と貧血｡ 医薬ジャーナル
第��巻第��号：�������, �����. ���������������������������������������� ������� ���������������������������������������� ��� �����������������������������������. �������������������������������������������������������������������������������������������������������������. 圓山晶子 他：妊娠中の貧血における亜

鉛欠乏症の頻度｡ �����, ������, 日産
婦誌 第��巻臨時増刊号 抄録集 �月,����
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��図� ��(亜鉛)検査件数の推移
症例数年齢亜鉛測定値 ������群 � �� �� ���� ���群 �� �� �� ���� ��

亜鉛低下群を�群に分類し中央値で比較した�群：亜鉛 �������未満, 高度の亜鉛欠乏�群：亜鉛 ����������, 潜在性亜鉛欠乏
表� 亜鉛低値の��例 (中央値比較)


