
はじめに
健康習慣に野菜をしっかり摂取しようと考

える方は多いと思います｡ 厳格な菜食主義が

｢頭痛原因｣ のひとつになる事があると知ら

されました｡ その症例を呈示します｡

症 例��歳代, 女性｡
主訴：�年前からの頭痛｡
既往歴：入院歴なし｡

現病歴：雨天・曇天や, 生理前後で頭痛が

悪化しやすい｡ 頭痛時は鎮痛剤を内服してい

るが, 毎日服用することもある｡ �カ月前に
脳外科受診, ��画像では正常｡ 頭痛薬処方
でも無効｡ 婦人科受診では, 頭痛を来たすよ

うな婦人科的所見なし｡ 定期的な運動習慣な

し｡ ビタミン���欠乏時の問診�) では (文献�
の表�の��項目) ④口内炎, 舌痛, ⑧頭痛,
⑨朝起床困難, などの�項目を訴える｡ 問診
からビタミン���低下を疑い精査した｡
背景：・アレルギー歴：無し

・非喫煙, 非飲酒 (飲酒で頭痛あり)

・職業：事務職(デスクワーク), �人暮らし
・身長�����, 体重������, �������
来院時検査成績
末梢血液一般：���(������������������)
は以下｡

血液生化学：

特殊検査：

末梢血液像

検査診断：ビタミン���欠乏症
臨床経過：ビタミン���の低値が判明し,
もう一度問診を取り直した｡ 四肢しびれもあ

るという｡ 食事習慣の問診から菜食主義者と

判明｡ 非経口的にビタミン���投与を毎週�回
開始｡ 治療継続�週目には頭痛軽快｡ ビタミ
ン���の回復目標を��������以上と考え, 治
療継続中｡

コメント：｢食事で病気を予防｣ するとい

う考えがあります｡ 家森 (やもり) 教授�) は
予防医学の対談記事で長寿の秘訣�カ条を推
奨されています｡ 厳格な菜食主義者では魚や

肉が不足し, ビタミン���不足になります｡
家森先生が提唱する�カ条です｡�. 魚や肉をバランスよく食べる�. 大豆やナッツ類は十分に
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東区・郡元支部
(デイジークリニック) 武元 良整

��������������
図� ���値が����と軽度小球性の傾向, 鉄欠乏
状態を反映しているため｡
(末梢血液画像は鹿児島市医師会臨床検査センター血液
検査室へ依頼し撮影いただきました)

���：���万���, ��：��������, ���(���������������������：平均赤血球容積)：������,���(�������������������������：平均赤血
球血色素値)：������,����(��������������������������������������：平均赤血球血色素濃
度値�：����％, ���(血小板数)：����万���,
網状赤血球���％

血清鉄：�������, フェリチン：���������,
総蛋白：�������
ビタミン���：��������(基準値���～���), 葉
酸：��������(基準値�以上)



�. 野菜や果物もたっぷりと�. 牛乳や乳製品も積極的に�. 動物性脂肪はほどほどに�. 過剰な塩分は取らない
今月の����食スポ－ツ配信の記事 (図�)
は 『バランス良く』 です｡

文 献�. 武元良整：｢疲労・たちくらみ｣ ｢頭痛｣
を訴える時 －ビタミン���低下の可能性－
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