
はじめに
マラソン完走�日後に来院した症例を呈示
します｡

症 例��歳代, 女性｡
主訴：寝ても寝ても, 眠い, 朝起床困難｡

既往歴：特記事項なし｡

現病歴：�カ月前から疲れやすさを自覚｡�日前に菜の花マラソン完走｡
職業：事務職｡

運動歴：学生時代はバドミントン, その他

武道も｡ マラソンに向け�回�週のペースで練
習していた (����)｡
非喫煙・飲酒は�回�週, ビール�����｡
来院時検査成績
末梢血液一般：���(������������������)
は以下｡

血液生化学：

血液生化学特殊検査：

検査診断：マラソン完走後�日目��高値,
行軍血色素尿症疑い｡
一般生化学検査値の解釈：総蛋白値の軽度

低下はマラソン後の消耗｡ ��値はマラソン
の影響による筋肉疲労を反映｡ ���, ���と
もにあきらかな肝機能障害ではなく, 血管内

溶血の影響と考えた｡ 網状赤血球の軽度増加

(���％) は溶血からの回復を示唆｡
生化学特殊検査：血清ハプトグロビン低下

傾向｡ ビタミン���低値｡ 葉酸：軽度低値｡
末梢血液像赤血球形態：図�に示すように
大球性の赤血球が散在｡

考 察
なんとなく, ①疲労, たちくらみ, ②寝て

も寝ても眠い, ③朝起床困難などの訴えがあ

れば, 慢性疲労�) かもしれません｡ この症例
では低ビタミン���が疲労原因のひとつと考
え, ビタミン���を静注したところ, 症状改
善｡ マラソンから�週間後の再診時の血液生
化学 (���, ���高値) はすべて正常化｡
図�は ｢冬場の水分補給｣ について����
食スポーツの管理栄養士に作成してもらいま
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図� 赤血球は大小不同あり, 網状赤血球���％に
て溶血後の造血回復期を示唆｡
(末梢血液画像は鹿児島市医師会臨床検査センター血液
検査室へ依頼し撮影いただきました)

ビタミン���：��������(基準値���～���), 葉
酸：��������(基準値�以上), 血清ハプトグロ
ビン：����������型 �基準値��～���)
���：���万���, ��：��������, ���(���������������������：平均赤血球容積)：������,���(�������������������������：平均赤血
球血色素値)：������,����(��������������������������������������：平均赤血球血色素濃
度値�：����％, ���(血小板数)：����万���,
網状赤血球���％
フェリチン：���������, ��：�������, ���：�������, ���：������, 総蛋白：�������



した｡ スポーツの際には十分な水分補給はも

ちろん, しっかりした栄養補給 (鉄分・ビタ

ミン���, 葉酸) を心がけてください｡ 文 献�. 武元良整：オーバートレーニングと中高
生の部活, 鹿児島市医報 第��巻第�号
(通巻���号)：�����, ����
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